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ACNE CLEAR
Programul AZEENA pentru tenul
cu tendinta acneica

Programul ACNE CLEAR trateaza in profunzime
cauzele acneei, fard durere si fara perioade lungi
de recuperare.

Programul oferad o abordare medicala integrativa
multidisciplinara, bazata pe dermatologie avansata,
reglaj hormonal si suport nutritional, pentru o piele
sandtoasa si luminoasa.

ACNE CLEAR | Introducere

8]



CUI SE ADRESEAZA

- Persoanelor care se confrunta cu acnee activa,
leziuni inflamatorii si eritematoase, insotite adesea
de disconfort si sensibilitate cutanata

- Celor care prezinta cicatrici post-acneice sau urme
persistente dupa episoade anterioare de acnee

- Tinerilor cu acnee juvenila (acneea pubertatii),
cauzata de modificari hormonal

- Persoanelor cu acnee - rozacee

- Pacientelor care prezinta acneea femeii adulte

- Pacientelor cu sindromul ovarelor polichistice

- Persoanele care au urmat tratamente fara rezultate
stabile siTsi doresc o solutie medicala integrata,

sigura si personalizata

> Persoanelor care nu doresc tratament
medicamentos sistemic



BENEFICII

Reducerea inflamatiei active si controlul leziunilor
acneice

Reglarea secretiei de sebum si decongestionarea
porilor

Accelerarea vindecarii leziunilor inflamatorii si
non-inflamatorii

Prevenirea si tratarea cicatricilor post-acneice
Imbunitatirea texturii pielii si uniformizarea tenului
Scaderea rosetii si a sensibilitatii cutanate

Sustinerea echilibrului hormonal si metabolic
implicat in acnee

Reducerea inflamatiei cronice cutanate
(inflammaging)

Rezultate progresive, fara durere si fara perioade
lungi de recuperare

Plan personalizat de ingrijire la domiciliu pentru
mentinerea rezultatelor

Sustinerea detoxifierii si reducerea inflamatiei
sistemice prin terapii adjuvante



ECHIPA
MULTI- u
DISCIPLINARA




Medic specialist dermatolog
Realizeaza evaluarea completd, planul terapeutic,
procedurile medicale.

Medic specialist endocrinolog
Evalueaza statusul hormonal si la nevoie recomanda
conduita terapeutica adecvata.

Medic specialist ginecolog
Evalueaza statusul hormonal feminin, identifica
dezechilibrele ginecologice asociate acneei.

Medic specialist stomatolog
Evalueaza sdnadtatea dentard, ocluzia si suportul
osos facial.

ACNE CLEAR | Echipa multidisciplinara
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Nutritionist/specialist nutrigenetica

Evalueaza obiceiurile alimentare, statusul
nutritional si eventualele carente sau intolerante
si recomanda un plan nutritional personalizat.

Health coach

Ofera suport comportamental, motivatie si
implementarea schimbarilor de stil de viata
pentru mentinerea rezultatelor.

Navigator medical
Coordoneaza pacientului pe tot parcursul
programului, programari, comunicare cu

Terapeut cosmetica medicala

Aplica terapii de recuperare, relaxare si
reglare functionald, adaptate planului medical
personalizat.

Asistent medical

Ofera suport clinic, administrarea terapiilor si
monitorizarea sigurantei pacientului pe
parcursul programului.



STRUCTURA PROGRAMULUI

Programul este compus din 2 ETAPE

ETAPA I - Evaluare

O radiografie completa a sanatatii biologice,
de la analize si imagistica pana la genetica si
metabolomica.

ETAPA Il - Plan medical personalizat
Interventii tintite si terapii integrate, adaptate
profilului fiecarui pacient, pentru resetare si
regenerare.

ACNE CLEAR | Structura programului
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ETAPA - Evaluare

In aceastd etap3 are loc evaluarea complet3 a
pacientului, prin consultatii medicale specializate,
analize si investigatii menite sa contureze profilul
individual al acneei si factorilor care o intretin,
precum si sa ofere o imagine clara asupra statusului
hormonal, metabolic, inflamator si functional cu
impact direct asupra sanatatii pielii.



Consultatii medicale specializate

- Consultatie dermatologie & longevity skin
- Consultatie endocrinologie

- Consultatie ginecologie

- Consultatie stomatologie

Consiliere nutritie/nutrigenetica

Evaluari medicale

- Scanare faciala digitala

- InBody 770 - Analiza compozitiei corporale
- Ecografie tiroidiana

- OligoScan

- Radiografie dentara panoramica

Analize medicale

- Status inflamator & stres oxidativ
- Status hormonal

- Status metabolic

- Micronutrienti

- Hematologie

- Biochimie

Testari avansate genetica & epigenetica
- DNASkin

- TrueAge

- TrueHealth

- GIMap (microbiom)



Board Review

Analiza integrata de catre medicul de
longevitate si specialistii implicati, pentru
corelarea rezultatelor si validarea planului
medical personalizata.

Onboarding navigator medical

Preluarea pacientului Tnca de la inceputul
programului si ghidarea acestuia pe tot parcursul
etapelor, asigurand coordonarea investigatiilor,
comunicarea cu echipa medicala si

Ce primesti la finalul evaluarii

Dosar digital ACNE CLEAR, securizat cu toate
rezultatele, imagini si interpretari, plan
terapeutic personalizat.



Consultatii medicale specializate

Consultatie dermatologie
& longevity skin

Consultatie endocrinologie
Consultatie ginecologie

Consultatie stomatologie

Consiliere nutritie/nutrigenetica

Consiliere

Evaluari medicale

Scanarea digitala a fetei

InBody 770
Analiza compozitiei corporale

Ecografie tiroidiana
Oligoscan

Radiografie dentara panoramica



Analize medicale

AZEENA Profil biologic care include o -
ACNE CLEAR serie de evaluari metabolice:

- hormonale, ale statusului
inflamator & stresului oxidativ,
micronutrienti, testari
biochimice si hematologice

Testari genetica & epigenetica

DNASKkin -
TruAge -
TruHealth -

GI-Map (Microbiom) -

Board Review 1

Onboarding navigator medical 1

Valoare totala ETAPA | dela 100 EURO



ETAPA II
PLAN
MEDICAL

PERSONALIZAT




ETAPAII - Plan medical
personalizat

Pe baza rezultatelor obtinute in etapa de evaluare,
aceasta faza presupune un program personalizat
de terapii dermatologice si regenerative, destinat
reducerii inflamatiei, reglarii secretiei de sebum,
accelerarii vindecarii leziunilor acneice, prevenirii
cicatricilor post-acneice si sustinerii echilibrului
hormonal, metabolic si al regenerarii cutanate.



Tratamente dermato-estetice avansate

Tehnologii dermatologice inovatoare

> Laser Clear Skin (Harmony XL Pro)
- Dye VL (Harmony XL Pro)

- Alma Laser CO2

> Laser ClearLift (Harmony XL Pro)
- Dermapen 4

- OxyGeneo

- Peeling biorevitalizant

- Peelinguri chimice

- Morpeheus 8

- Terapie cu exozomi

- Plasma rece Dr. Platon

Terapii injectabile

- Mezoterapie faciala
- PRP (plasma bogata in trombocite)
- Skin Booster

Nutritie & Gut Health

Reset digestiv si plan alimentar personalizat,
sustinute de suplimente si terapii detox care
refac bariera cutanata.

- Plan nutritie personalizat
- Follow-up nutritie
- Insuflatii rectale cu Ozon
(pentru refacerea microbiomului)



Terapie & Regenerare

Detoxifiere si suport sistemic prin perfuzii IV,
terapii regenerative si proceduri medicale
integrate, menite sa reduca inflamatia cronica,
sa sustina echilibrul hormonal si metabolic si
sa accelereze procesele de vindecare si
regenerare ale pielii.

- Terapii intravenoase - Glutation 1.200 mg
- Ozonoterapie - autohemoterapie majora
- Triple Detox

Recovery&Wellness
Relaxare profunda, stimularea circulatiei si
accelerarea proceselor de refacere celulara.

- Masti medicale calmante post-procedura
- Seruri cu factori de crestere, exozomi

- Sauna infrared

- Sauna cu ozon

> Tratament facial (inclusiv masaj)

Healthy Living Academy
Acces la grouptalks, ateliere, antrenamente
de grup

La finalul etapei, pacientul observa reducerea
inflamatiei si a leziunilor acneice, imbunatatirea vizibila
a calitatii pielii si a texturii, estomparea cicatricilor
post-acneice si reactivarea proceselor naturale de
regenerare cutanata.



Tehnologii dermatologice inovatoare

Laserul Clear Skin
(Harmony XL Pro)

Dye VL
(Harmony XL Pro)

Alma Laser CO2

ClearlLift
(Harmony XL Pro)

Dermapen4
OxyGeneo

Peeling biorevitalizant
Peeling chimice
Morpheus8

Terapie cu exozomi

Plasma rece Dr. Platon



Terapii injectabile
Mezoterapie faciala

PRP (plasma bogata Tn trombocite)

Skin Booster

Nutritie & Gut Health

Plan nutritie personalizat
Follow-up nutritie

Insuflatii rectale cu Ozon
(pentru refacerea microbiomului)

Terapie & Regenerare

Terapii intravenoase
(Glutation 1.200 mg)

Ozonoterapie
(autohemoterapie majora)

Triple Detox

)



Recovery&Wellness

Masti medicale calmante
post-procedura

Seruri cu factori de crestere,
exozomi

Sauna Infrared
Sauna cu ozon

Tratament facial
(inclusiv masaj)

Healthy Living Academy

Acces la grouptalks, ateliere,
antrenamente de grup

Acces preferential ETAPA I

Valoare totala ETAPA [1

dela 920 EURO



Beneficii

Discounturi preferentiale 20-50% la procedurile
Recovery&Wellness din program

Programare de urgenta in 24h la oricare medic
din echipa AZEENA

Prioritate programari in termen de 7 zile

Prioritate evenimente pentru comunitate
(evenimente/work-shop/webinarii/acces
la group talks)

Navigator medical dedicat pe tot parcursul
programului

5% discount la plata integrala
Modalitati de plata:

ETAPA1
Plata integrala la Inceputul programului

ETAPA 2

Plata esalonata in 3 rate lunare
- 50% Tn prima luna

- 25%1n luna a doua

- 25%1n luna a treia



TEHNOLOGI

UTILIZATA
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Scanare faciala digitala avansata

Analizeaza textura pielii, gradul de hidratare,
vascularizatia, distributia pigmentului si zonele de
inflamatie, oferind o evaluare obiectiva a severitatii
acneei si a evolutiei sub tratament.

Dermatoscopie digitala

Permite evaluarea detaliata a leziunilor acneice,
a inflamatiei subclinice si a raspunsului pielii la
tratamentele aplicate.

ClearSkin (Harmony XL Pro)

Tehnologie laser non-ablativa care reduce
inflamatia activa, distruge bacteriile implicate in
acnee, regleaza secretia de sebum si accelereaza
vindecarea leziunilor acneice, fara timp de
recuperare.



Dye-VL (Harmony XL Pro)

Tehnologie cu lumina intens pulsata care reduce
eritemul si inflamatia vasculara asociata acneei si
rozaceei, uniformizeaza culoarea pielii si accelereaza
vindecarea leziunilor post-acneice, fara timp de
recuperare.

Alma Laser CO,

Laser fractionat ablativ utilizat pentru tratamentul
cicatricilor post-acneice, care stimuleaza
regenerarea profunda a pielii, imbunatateste textura
si reduce neregularitatile cutanate.

ClearlLift (Harmony XL Pro)

Laser non-ablativ care actioneaza in derm fara a
afecta suprafata pielii, stimuland regenerarea
cutanata si imbunatatind textura pielii afectate
de acnee si cicatrici.

Dermapen 4 (microneedling medical)

Stimuleaza regenerarea cutanata, imbunatateste
textura pielii si contribuie la corectarea cicatricilor
post-acneice, crescand absorbtia substantelor
active utilizate in protocol.

OxyGeneo

Oxigeneaza si exfoliaza delicat pielea, reduce
congestia foliculara si pregateste tenul pentru
terapiile de tratament ale acneei.

Morpheus8

Radiofrecventa fractionata cu microneedling,
utilizata selectiv pentru tratamentul cicatricilor
post-acneice si imbunatatirea texturii pielii.



Plasma rece (Dr. Platon)
Calmeaza pielea post-procedura, reduce inflamatia
si accelereaza regenerarea tisulara.

Analiza corporala InBody

Evaluarea compozitiei corporale si a echilibrului
hidric, factori care pot influenta inflamatia si statusul
metabolic asociat acneei.

OligoScan

Determinarea statusului mineral si a nivelului de
metale grele, cu impact asupra inflamatiei cronice
si sanatatii pielii.

Terapie IV cu Glutation & Triple Detox

Perfuzii personalizate pentru sustinerea detoxifierii,
reducerea inflamatiei sistemice si sprijinirea
echilibrului hormonal si metabolic implicat in acnee.

Ozonoterapie
Oxigenare tisulara si reducerea inflamatiei sistemice,
cu rol adjuvant in controlul acneei inflamatorii.

Sauna infrared
Sustin circulatia, detoxifierea si reduc stresul oxidativ
care poate intretine inflamatia cutanata.
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CUM TE
PROGRAMEZI



01. Completezi formularul online
sau faci o programare telefonica

02. Impreuni cu navigatorul medical
planifici datele pentru programare

03. Beneficiezi de concierge pentru
logistica, cazare si transport

ACNE CLEAR | Cum te programezi
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FAQ
FREQUENTLY
ASKED
QUESTIONS




in ce const evaluarea initiald?

Evaluarea cuprinde consultatie dermatologica
avansata, analiza clinica a tipului de acnee si a
severitatii leziunilor, evaluarea inflamatiei,

a sebumului si a texturii pielii. La nevoie, se adauga
investigatii hormonale, metabolice sau testari
adjuvante (OligoScan, InBody, teste genetice).

In cadrul consultatiei initiale, se stabileste si rutina
initiala personalizata de ingrijire la domiciliu,
adaptata tipului de ten si obiectivelor terapeutice.

Programul este dureros?

Majoritatea procedurilor sunt minim invazive si
bine tolerate. Unele tehnologii utilizate (laser CO2,
Morpheus 8) pot genera o senzatie de incalzire
sau presiune, dar sunt gestionate usor cu creme
anestezice sau racire locald cu Zimmer.

Exista timp de recuperare?

Unele tratamente nu necesita timp de
recuperare,in timp ce altele au un timp de
recuperare variabil, in functie de tehnologie si
de intensitatea folosita. Pentru procedurile care
necesita timp de recuperare, pacientii sunt
monitorizati la domiciliu prin follow-up online.



Cat timp dureaza rezultatele?

Rezultatele sunt progresive si apar pe masura

ce inflamatia este controlata si pielea se
regenereaza. Mentinerea rezultatelor depinde

de tipul de acnee, statusul hormonal, stilul de viata
si respectarea planului de intretinere

recomandat.

Ce diferentiaza ACNE CLEAR de tratamentele
clasice pentru acnee?

ACNE CLEAR trateaza cauzele profunde ale
acneei (inflamatorii, hormonale si metabolice) -
printr-un protocol medical integrat si personalizat,
fara tratament medicamentos sistemic si fara
perioade lungi de recuperare.

Cate sedinte sunt necesare?

Protocolul este personalizat.

In general, sunt necesare intre 3-8 sedinte
combinate (tratamente dermatologice, tehnologii
medicale si terapii suport), adaptate severitatii
acneei si obiectivelor pacientului.

Este recomandat acest program gravidelor
sau femeilor care alapteaza?

Nu. In sarcing si aldptare evitdm procedurile
injectabile, laserul si terapiile sistemice. Pot fi
efectuate doar tratamente non-invazive sigure,
la recomandarea medicului.
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