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AZEENA BALANCE 40+
Programul AZEENA pentru echilibru
si longevitate dupa 40 de ani

AZEENA BALANCE 40+ este un program
medical integrat, dedicat femeilor si barbatilor
de peste 40 de ani, care doresc sa isi recastige
vitalitatea, echilibrul hormonal, claritatea mentala
si calitatea somnului.

Programul combinad medicina de precizie (evaluari
hormonale, metabolice, genetice si epigenetice)
cu terapii regenerative, interventii de wellbeing

si strategii de optimizare emotionala.

Obiectivul este identificarea dezechilibrele naturale
care apar odata cu varsta si construirea unui plan
personalizat de reechilibrare care reduce inflamatia,
incetineste imbatranirea biologica si imbunatateste
rezilienta fizica si mintala.
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CUI SE ADRESEAZA

- Celor peste 40 de care observa scaderea
energiei, a libidoului sau a claritatii mintale

- Persoanelor care se confruntd cu oboseald
cronica, tulburdri de somn sau fluctuatii
emotionale

- Persoanelor care doresc o abordare
medicald integrativa pentru reglarea
hormonilor si a metabolismului

- Celor care vor sa previna imbatranirea
accelerata si sa sustina longevitatea activa

- Celor care Tsi doresc sa inteleaga profund
modificarile hormonale, metabolice si
psiho-emotionale ale acestei etape

- Persoanelor care sunt intr-un cuplu si doresc
sa imbunatateasca conexiunea, comunicarea
si armonia emotionald (optional, programul
se poate adresa si cuplurilor)



BENEFICII

Reechilibrare hormonala completa

- identificarea si corectarea dezechilibrelor axei
hormonale (tiroidiana, sexuald, adrenald), cu impact
asupra energiei, libidoului, greutatii si starii
emotionale

Optimizarea metabolismului si a compozitiei
corporale - reglarea markerilor metabolici,
mbunatatirea glicemiei, sensibilitatii la insulind
si profilului lipidic

Reducerea inflamatiei si a stresului oxidativ

- interventii medicale integrate care incetinesc
mbatranirea biologica si sustin vitalitatea pe
termen lung

imbunitatirea calitatii somnului si a rezilientei
mentale - resetarea ritmului circadian, reducerea
stresului cronic si sustinerea claritatii mentale

Restabilirea energiei si a vitalitatii zilnice

- cresterea capacitatii de efort, recuperarea
dupa perioade de suprasolicitare si sustinerea
functiei mitocondriale

Optimizarea sanatatii sexuale & libidoului
- evaluarea si interventia asupra factorilor hormonali,
vasculari si emotionali care influenteaza intimitatea



BENEFICII

Regenerare cutanata & imbunatatirea aspectului
fizic - scanare digitala a fetei, evaluarea factorilor
de imbatranire si recomandari pentru rejuvenare
interna si externa

Preventie activa & longevitate - identificarea
riscurilor cardiometabolice, hormonale si
oncologice, cu interventii timpurii si directionate

Strategie personalizata de sanatate dupa 40
de ani - plan integrat, adaptat fiecarui pacient,
pentru mentinerea echilibrului pe termen lung,
cu focus pe nutritie, somn, hormoni, emotii si stil
de viata.



ECHIPA
MULTI- u
DISCIPLINARA




Medic specialist de longevitate
Integreaza datele medicale si defineste
planul personalizat.

Medic specialist endocrinolog

Evalueaza echilibrul hormonal si metabolic,
pentru optimizarea axelor hormonale:
tiroidiana, sexuald, adrenald, metabolica.

Medic specialist cardiolog
Realizeaza screening cardiovascular, evaluare
ECG, ecocardiografie, varsta arterelor.

Medic specialist ginecolog/urolog
Efectueaza o evaluare specifica femeilor

si barbatilor pentru sanatatea reproductiva
si urogenitala.

Medic specialist medicina
interna/gastroenterolog

Realizeaza analiza digestiva, metabolica,
imunologica si evalueaza inflamatia.
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Medic specialist dermatolog
Evalueaza pielea, factorii de imbatranire,
realizeaza o scanare faciald digitala.

Medic stomatolog

Realizeaza screening dentar, verifica eventuale
inflamatii orale si impactul lor asupra sanatatii
sistemice.

Psiholog
Realizeaza analiza stresului, anxietatii, somnului
si echilibrului emotional.

Nutritionist/specialist nutrigenetica
Ofera un plan nutritional personalizat pentru
hormoni, metabolism, inflamatie si vitalitate.

Health coach

Ofera suport comportamental, motivatie si
implementarea schimbarilor de stil de viata
pentru mentinerea rezultatelor.

Navigator medical
Coordoneaza pacientul pe tot parcursul
programului, programari, comunicare cu

Terapeut

Aplica terapii de recuperare, relaxare si
reglare functionald, adaptate planului medical
personalizat.

Asistent medical
Ofera suport clinic, administreaza terapiile si
monitorizeaza siguranta pe durata programului.



STRUCTURA PROGRAMULUI

Programul este compus din 2 ETAPE

ETAPA I - Evaluare

O radiografie integrala a sanatatii biologice:
consultatii multispecializate, analize hormonale
si metabolice, investigatii imagistice, screening

cardiovascular, evaluari neurocognitive si, optional,

testari genetice si epigenetice. Aceasta etapa
contureaza profilul complet al pacientului si
identifica zonele care necesita interventie.

ETAPA Il - Plan medical personalizat

Un protocol individualizat de interventii tintite

si terapii integrat. Include optimizare hormonala,
reset metabolic, terapii regenerative, suport
emotional.

AZEENA BALANCE 40+ | Structura programului
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ETAPA - Evaluare

Evaluare medicald multidisciplinara, investigatii
imagistice, analize, testari avansate si screeninguri
functionale, pentru a contura un tablou precis al starii
biologice si a fundamenta planul personalizat.

AZEENA BALANCE 40+ | ETAPA I - Evaluare
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Consultatii medicale specializate

- Evaluare de longevitate & anamneza
extinsa & plan terapeutic

- Consultatie ginecologie
(pentru femei)

- Consultatie urologie
(pentru barbati)

- Consultatie cardiologie

- Consultatie endocrinologie

- Consultatie dermatologie

- Consultatie medicind interna/
gastroenterologie

- Consultatie stomatologie

- Consiliere psihologica

Consiliere nutritie/nutrigenetica

Evaluari medicale
(diferentiate feminin/masculin)

Investigatii specifice femeilor

- Test Papanicolau in mediu lichid
- Cultura vaginala

- Ecografie transvaginala

- Ecografie mamara

Investigatii specifice barbatilor
- Ecografie urologica



Investigatii universale

- InBody 770

- Ecografie tiroidiana

- ECG

- Evaluare varsta arteriala

- Ecocardiografie

- Osteodensitometrie DXA

- Ecografie abdominala

- Oligo-Scan

- Testare neuro-cognitiva (CNS Vital)
- Evaluarea somnului prin dispozitiv wearable
- Scanare digitala a fetei

- Radiografie dentara panoramica

Analize medicale

- Status inflamator & Stres oxidativ
- Status hormonal

- Status metabolic

- Micronutrienti

- Hematologie

- Biochimie

- Markeri tumorali

Evaluari functionale:
-» RMR
- VO2Max



Testari avansate genetica & epigenetica
- TrueAge

- TrueHealth

- DNACore

- DNA Mind

- GIMap (microbiom)

- Screening oncogenetic pentru cancer

Board Review

Analiza integrata a cazului de catre medicul
de longevitate si specialistii implicati, pentru
corelarea rezultatelor si validarea planului
medical personalizat.

Onboarding navigator medical

Preluarea pacientului inca de la inceputul
programului si ghidarea acestuia pe tot parcursul
etapelor, asigurand coordonarea investigatiilor,
comunicarea cu echipa medicala si continuitatea

Ce primesti la finalul evaluarii

Dosar digital MEN'S PERFORMANCE 35+,
securizat cu toate rezultatele, imagini
si interpretari, plan terapeutic personalizat.



Consultatii medicale
specializate

Evaluare longevitate
+ anamneza extinsa

Consultatie ginecologie
Consultatie urologie
Consultatie cardiologie
Consultatie endocrinologie
Consultatie dermatologie
Consultatie interne
Consultatie stomatologie
Consiliere psihologica

Evaluare longevitate
+ plan terapeutic

Nutritie/nutrigenetica

Consiliere nutritie

Femei Badrbati



Evaluari medicale

Test Papanicolau in mediu lichid
Cultura vaginala

Ecografie transvaginala
Ecografie urologica

InBody 770 - Analiza compozitiei
corporale

Ecografie tiroidiana
Ecografie mamara

ECG

Evaluare varsta arteriala
Ecocardiografie

DXA

Ecografie abdominala
Testare cognitiva

Evaluarea somnului prin dispozitive
portabile

Oligoscan
Scanarea digitala a fetei

Radiografie dentara panoramica



Analize medicale Femei

AZEENA Profil biologic care -
BALANCE include o serie de
40+ evaluari hormonale,

ale statusului inflamator
& stresului oxidativ,
testari biochimice,
hematologice si
micronutrienti

Testari avansate genetica
& epigenetica

DNA Core -
DNA MIND -
TruAge 1
TruHealth -
Gl Map (Microbiom) -

Screening genetic -
pentru cancere

Barbati



Evaluari functionale

VO2 Max

Rata metabolica de repaus

Board Review

Onboarding navigator medical

Acces
preferential
ETAPAT

Valoare
totala
ETAPA I

Femei

dela

1880
EURO

Barbati

dela

1660
EURO



ETAPA II
PLAN
MEDICAL

PERSONALIZAT




ETAPA II - Plan medical
personalizat

Aceasta etapa propune un protocol individualizat,

cu terapii integrate ce vizeaza optimizarea functiilor
hormonale, digestive, metabolice si intime, precum si
sustinerea regenerdarii fizice si emotionale.

AZEENA BALANCE 40+ | ETAPA II - Plan medical personalizat
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Nutritie & Gut Health

Reset digestiv si plan alimentar personalizat,
sustinute de suplimente si terapii detox care refac
energia si echilibrul metabolic.

- Plan nutritie personalizat
- Follow-up nutritie
- Insuflatii rectale Ozon
(pentru refacerea microbiomului)

Terapie & Regenerare

Detox profund si revitalizare prin perfuzii IV, terapii
celulare si proceduri inovatoare care redau energie
si echilibru.

- Terapie IV Hormonal Balance
- Ozonoterapie - autohemoterapie majora
- Triple Detox

Recovery & Wellness
Relaxare profunda, stimularea circulatiei si
accelerarea proceselor de refacere.

- Sauna infrared

- Crioterapie

- Saund cu Ozon

- Masaj terapeutic

~ Drenaj limfatic - presoterapie
- Impachetari corporale



MindBody & Coaching

- Zestos Dry Float

- Vibroacustic BrainGym

- Fotobiomodulare cerebrala NeuroVIZR
- Yoga

- Pilates

- Health Coaching

Terapii inovatoare pentru sanatatea intima
Interventii moderne pentru imbunatatirea
functiei sexuale, confortului intim si calitatii
vietii dupa 40 de ani.

Terapii regenerative pentru sanatatea intima
- Radiofrecventa vaginala

- Fotoliu Emsella

- Tratament Femilift

- PRP vaginal

- Injectare acid hialuronic

- ALMA Duo

La finalul programului pacientul isi recastiga

vitalitatea, claritatea mentala si echilibrul hormonal,

cu o imbunatatire vizibila a energiei, somnului, libidoului,
metabolismului si starii generale de bine.

Programul BALANCE 40+ devine astfel un instrument
complet de regenerare fizicd, emotionala si intima,
cu impact pe termen lung asupra calitatii vietii.



Nutritie & Gut-Health

Plan nutritie
Follow-up nutritie
Insuflatii rectale cu Ozon

Insuflatii vaginale cu Ozon

Terapie & Regenerare

IV Hormonal Balance
Triple Detox

Ozonoterapie
(autohemoterapie majora)

Nutritie & Gut-Health

Impachetsri coporale
Crioterapie

Sauna cu Ozon
Sauna infrared

Masaj terapeutic

Drenaj limfatic - presoterapie

Femei

Barbati

NS}
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MindBody & Coaching Femei Barbati

Zestos Dryfloat 4 4
BrainGym 4 4
Fotobiomodulare cerebrala Neuro VIZR 3 3
Yoga 3 3
Pilates 3 3
Health Coach 3 3

Terapii inovatoare
de sanatate intima

Tratament Femilift - -
Radiofrecventa vaginala . :
Emsella - .
Acid Hialuronic zona intima - -
PRP vaginal - .

Alma DUO Shockwave Therapy - -

Acces preferential ETAPA 11 dela 1830 EURO

Valoare totala ETAPA [1



Beneficii

Discounturi preferentiale 20-50% la procedurile
Recovery&Wellness din program

Programare de urgenta in 24h la oricare medic
din echipa AZEENA

Prioritate programari in termen de 3 zile

Prioritate evenimente pentru comunitate
(evenimente/work-shop/webinarii/acces
la group talks)

Navigator medical dedicat pe tot parcursul
programului

5% discount suplimentar la plata integrala
Modalitati de plata:

ETAPA1
Plata integrala la Inceputul programului

ETAPA 2

Plata esalonata in 3 rate lunare
- 50% Tn prima luna

- 25%1n luna a doua

- 25%1n luna a treia

NS}
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Programul integreaza tehnologii avansate de evaluare
si terapie, menite sa sustina procesele de regenerare
si optimizare metabolica.

Analiza corporala InBody
Evaluarea compozitiei corporale si a echilibrului
hidric.

OligoScan
Determinarea statusului mineral si a nivelului
de metale grele.

AZEENA BALANCE 40+ | Tehnologie utilizatd
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Terapie IV Hormonal Balance
Perfuzii personalizate pentru sustinerea

echilibrului hormonal si detoxifiere celulara.

Ozonoterapie
Oxigenare tisulara si reducerea inflamatiei
sistemice.

Crioterapie si sauna infrared
Stimularea circulatiei, refacerea celulara si
reducerea stresului oxidativ.

Terapie vibroacustica BrainGym

si Zestos Dry Float

Relaxare profunda si reglarea sistemului
nervos autonom.



CUM TE
PROGRAMEZI



01.

02.

03.

Completezi formularul online
sau faci o programare telefonica

Impreuna cu navigatorul medical
planifici datele pentru programare

Beneficiezi de concierge pentru
logistica, cazare si transport

AZEENA BALANCE 40+ | Cum te programezi
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FAQ
FREQUENTLY
ASKED
QUESTIONS




Ce include programul
AZEENA BALANCE 40+?

Programul este structurat in doua etape:
evaluarea completd a sanatatii hormonale,
metabolice, cardiovasculare si emotionale
(Etapa 1), urmata de un plan medical personalizat
cu terapii de regenerare, echilibrare hormonala,
digestiva, metabolica si intima (Etapa I1).

Este programul potrivit pentru
femei si barbati?

Da. Programul este conceput pentru ambele
categorii, cu evaluari si interventii diferentiate in
functie de nevoile specifice femeilor si barbatilor
peste 40 de ani.

Cat dureaza Etapa | de evaluare?

In general 1zi - 1zi si jumatate, In functie de ritm,
disponibilitate si numarul testarilor optionale alese
(geneticd, epigeneticd, microbiom).

Ce pregatire este necesara inainte
de evaluare?

Se recomanda repaus alimentar 8 ore pentru
analizele de sange si evitarea efortului fizic intens
in ziua evaluarilor. Navigatorul medical iti va
transmite toate instructiunile specifice Thainte

de program.



Cand apar primele rezultate?

Majoritatea pacientilor observa imbunatatirea
somnului, a energiei si a starii emotionale in
primele 2-4 saptamani. Echilibrul hormonal si
optimizarea compozitiei corporale apar progresiv
in 6-12 saptamani.

Programul poate inlocui consulturile
medicale traditionale?

Nu. Programul BALANCE 40+ este o abordare
integrativa si preventiva, dar nu substituie
tratamentele pentru afectiuni acute. Toate
recomandarile sunt suplimentare si integrate
cu istoricul medical al pacientului.

Sunt testarile genetice si epigenetice
obligatorii?

Nu. Sunt optionale si disponibile ca upgrade
pentru pacientii care doresc o evaluare
aprofundata a longevitatii, predispozitiilor
genetice sau varstei biologice



AZEENA

LONGEVITY INSTITUTE

AZEENA Longevity Institute

Splaiul Protopop Meletie Draghici 3,
ISHO A, Timisoara

+40 721136 436
info@azeena.ro

www.azeena.ro



