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WOMEN'’S

URINARY HEALTH
Programul AZEENA

pentru disfunctii genito-urinare
la femei

WOMEN'’S URINARY HEALTH este un program
medical avansat dedicat evaluarii si tratamentului
integrativ al incontinentei urinare, vezicii hiperactive
si altor probleme genito-urinare la femei.

Programul combina evaluarea uro-ginecologica
completa, reechilibrarea hormonald, reeducarea
planseului pelvin cu terapii regenerative moderne,
avand ca obiectiv refacerea controlului vezical,

a confortului intim si a calitatii vietii.
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CUI SE ADRESEAZA

- Femeilor care prezintd incontinenta urinara
de efort

- Femeilor care prezinta urgenta mictionala

- Femeilor care prezintd urinari frecvente

- Femeilor care prezinta tulburari de dinamica
urinara aparute dupa nastere, in perioada

de perimenopauza/menopauza sau n orice
alta perioada a vietii



BENEFICII

Reducerea pierderilor urinare

Imbunititirea controlului vezical

Refacerea tonusului planseului pelvin

Imbunitatirea troficitatii vaginale si confortului intim
Ameliorarea simptomelor genito-urinare

Cresterea calitatii vietii si a increderii in sine



ECHIPA
MULTI- u
DISCIPLINARA




Medic specialist ginecolog
Efectueaza evaluarea urogenitala initiald
si ofera monitorizare continua.

Medic specialist urolog
Realizeaza evaluarea urologica si a disfunctiilor
urogenitale.

Medic specialist endocrinolog
Evalueaza echilibrul hormonal si metabolic.

Medic specialist neurolog
Identifica componenta neurologica n
disfunctiile urinare.
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Fizioterapeut
Realizeaza reeducarea functionala pelvina.

Nutritionist/specialist nutrigenetica
Creeaza planuri alimentare personalizate,
nutrigenetica.

Psiholog/sexolog
Ofera suport emotional, relational si cognitiv.

Health coach

Ofera suport comportamental, motivatie si
implementarea schimbarilor de stil de viata
pentru mentinerea rezultatelor.

Navigator medical
Coordoneaza pacientul pe tot parcursul
programului, programari, comunicare cu echipa

Terapeut
Aplica terapii de recuperare, relaxare si reglare
functionald, adaptate planului medical personalizat.

Asistent medical

Ofera suport clinic, administrarea terapiilor si
monitorizarea sigurantei pacientului pe parcursul
programului.



STRUCTURA PROGRAMULUI

Programul este compus din 2 ETAPE.

ETAPAI - Evaluare

O radiografie integrala a sanatatii care imbina
consultatii multispecializate, cu analize hormonale,
metabolice si investigatii imagistice pentru a
identifica profilul complet al pacientei si cauza
disfunctiilor urinare.

ETAPA Il - Plan medical personalizat

Un protocol individualizat de interventii tintite

si terapii integrate, adaptate profilului fiecarei paciente,
pentru reechilibrarea hormonala si ameliorarea
simptomelor avand drept obiectiv ameliorarea calitatii
vietii pacienteil.
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ETAPA - Evaluare

Aceasta etapa are ca obiectiv identificarea tipului
de incontinenta urinara, a cauzelor hormonale,
functionale si structurale, precum si evaluarea
impactului asupra calitatii vietii. Evaluarea permite
conturarea unui plan terapeutic personalizat

Si etapizat.
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Consultatii medicale specializate
- Consultatie ginecologie

- Consultatie urologie

- Consultatie endocrinologie

- Consultatie neurologie

- Evaluare fizioterapie pelvina

- Consiliere psihologica

Consiliere nutritie/nutrigenetica

Evaluari medicale

- Ecografie transvaginala

- Test Papanicolau in mediu lichid

- Cultura vaginala

- Ecografie uro-genitala

- InBody 770 - Analiza compozitiei corporale

Analize medicale
- Examen de urina

Evaluari functionale
- Uroflowmetrie

Board Review

Analiza integrata de catre medicul de longevitate
si specialistii implicati, pentru corelarea rezultatelor
si validarea planului medical personalizat.



Onboarding Navigator medical

Preluarea pacientului inca de la inceputul
programului si ghidarea acestuia pe tot parcursul
etapelor, asigurand coordonarea investigatiilor,
comunicarea cu echipa medicala si continuitatea

Ce primesti la finalul evaluarii

Dosar digital WOMEN’S URINARY HEALTH,
securizat cu toate rezultatele, imagini si interpretari,
plan terapeutic personalizat.



Consultatii medicale specializate

Consultatie ginecologie
Consultatie urologie
Consultatie endocrinologie
Consultatie neurologie
Evaluare fizioterapie pelvina

Consiliere psihologica

Nutritie/nutrigenetica

Consiliere nutritie

Evaluari medicale

Ecografie transvaginala

Test Papanicolau in mediu lichid
Cultura vaginala

Ecografie uro-genitala

InBody 770 - Analiza compozitiei corporale



Analize medicale

Examen de urina

Evaluadri functionale

Uroflowmetrie

Board Review

Onboarding navigator medical

Valoare totala ETAPA |

dela 420 EURO
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ETAPA II - Plan medical
personalizat

Aceasta etapa include interventii tintite si terapii
integrate care vizeaza refacerea functiei vezicale,
reeducarea planseului pelvin, regenerarea tesuturilor
vaginale si optimizarea echilibrului hormonal.
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Terapii ginecologice inovatoare
Solutii moderne, non-invazive si eficiente,
care redau controlul, feminitatea si calitatea vietii.

- Laser vaginal CO, Femilift
- Terapie pe fotoliu Emsella

Nutritie & Gut Health

Reset digestiv si plan alimentar personalizat,
sustinute de suplimente si terapii detox care
refac energia si echilibrul metabolic.

- Plan nutritional personalizat
- Follow-up nutritie
- Insuflatii vaginale cu Ozon

MindBody & Coaching
- Zestos DryFloat

- BrainGym

- Health Coaching

- Consiliere psihologica

Healthy Living Academy
Acces la grouptalks, ateliere, antrenamente
de grup.

La finalul programului, se va obtine o Tmbunatatire
variabilad (in functie de severitatea simptomelor)

a controlului vezical, confortului intim, tonusului pelvin
cu rezultate favorabile asupra vietii intime si calitatii
vietii, in general.



Terapii ginecologice inovatoare

Laser vaginal CO, Femilift

Terapie pe fotoliu Emsella

Nutritie & Gut Health

Plan nutritie personalizat
Follow-up nutritie

Insuflatii vaginale cu Ozon

MindBody & Coaching

Zestos DryFloat
BrainGym
Health Coaching

Consiliere psihologica
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Healthy Living Academy

Acces la grouptalks, ateliere,
antrenamente de grup

Acces preferential ETAPAI

Valoare totala ETAPA II

dela 1980 EURO



Beneficii

Terapie pe fotoliu Emsella - 5 sedinte Cadou

Consultatie medic specialist ginecolog la
finalul procedurilor - Cadou

Programare de urgenta in 24h la oricare medic
din echipa AZEENA

Prioritate programari in termen de 3 zile

Prioritate evenimente pentru comunitate
(evenimente/work-shop/webinarii/acces
la group talks)

Navigator medical dedicat pe tot parcursul
programului

Suport Health Coach - 2 sedinte Cadou
5% discount suplimentar la plata integrala
Modalitati de plata:

ETAPA1
Plata integrala la Inceputul programului

ETAPA 2

Plata esalonata in 3 rate lunare
- 50% Tn prima luna

- 25%1n luna a doua

- 25%1n luna a treia
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Laser vaginal CO2 Femilift

Stimuleaza regenerarea colagenului si a elastinei

in tesuturile vaginale, imbunatatind tonusul si
elasticitatea structurilor de sustinere ale uretrei

si vezicii urinare, ajuta la reducerea contractiilor
necontrolate, diminuand astfel senzatia de urgenta.

Terapie pe fotoliu Emsella

Stimulare electromagnetica de intensitate Tnalta
pentru activarea si reeducarea musculaturii
planseului pelvin. Terapia contribuie la imbunatatirea
controlului urinar, reducerea episoadelor de
incontinenta si cresterea tonusului muscular pelvin,
fiind indicata in cadrul programelor de preventie,
recuperare si sustinere a sanatatii urinare feminine.

InBody 770
Analiza compozitiei corporale.
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01. Completezi formularul online
sau faci o programare telefonica

02. Impreuni cu navigatorul medical
planifici datele pentru programare

03. Beneficiezi de concierge pentru
logistica, cazare si transport
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FAQ
FREQUENTLY
ASKED
QUESTIONS




Incontinenta urinara este o parte
normala a imbatranirii?

Nu. Desi este frecventa la femei dupa nastere

sau Tn menopauza, incontinenta nu este o conditie
normald, ci un semn al unui dezechilibru care
poate fi evaluat si tratat eficient.

Solutii moderne si minim-invazive sunt disponibile
pentru a ameliora sau chiar elimina simptomele.
Ce tipuri de incontinenta trateaza

acest program?

Programul trateaza incontinenta de efort, urgenta
mictionala si alte probleme genito-urinare.

Cat dureaza programul?

Durata programului este de aproximativ 6 luni
siva fi urmat de sedinte de intretinere la 6-12 luni.

Sunt terapiile dureroase?

Procedura pe fotoliu Emsella este complet
nedureroasa.

Tratamentul vaginal cu laserul CO2 este cu
disconfort minim, in functie de conditiile locale
pre-existente. Procedurile sunt bine tolerate si nu
necesita timp de recuperare.
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Cand apar primele rezultate?

In functie de severitatea simptomelor si de
patologiile asociate, rezultatele pot fi resimtite
inca din primele sdptamani de tratament si se vor
mbunatati pe masura efectuarii procedurilor.

Incontinenta urinara poate afecta
viata sexuala?

Da. Multe femei evita intimitatea din cauza fricii
de pierderi urinare sau disconfortului local. Prin
tratarea cauzei si refacerea echilibrului pelvin si
vaginal, programul contribuie la imbunatatirea
vietii sexuale si la recastigarea increderii de sine.

Este programul potrivit si pentru femeile
care au nascut natural?

Absolut. Nasterea vaginald este un factor de risc
important pentru sldbirea planseului pelvin si
aparitia incontinentei.

Programul este adaptat si pentru femeile aflate
in perioada post-partum, fiind o optiune sigura
si eficientad pentru refacerea functionala a
zonei intime.



AZEENA

LONGEVITY INSTITUTE

AZEENA Longevity Institute

Splaiul Protopop Meletie Draghici 3,
ISHO A, Timisoara

+40 721136 436
info@azeena.ro

www.azeena.ro



