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WELL-AGING
Programul AZEENA
de Well-Aging & Preventie

Imb3tranirea cronologic3 este inevitabil3,
Tnsa ritmul biologic poate fiincetinit.

Well-Aging combina diagnosticul multi-,omics”,
terapiile de regenerare, optimizarea hormonal-
metabolica si interventiile estetice avansate pentru
a recalibra marile sisteme ale organismului si

a estompa semnele timpului - din interior

spre exterior.



CUI SE ADRESEAZA

- Persoanelor care observa primele semne
de declin fizic ori cognitiv si vor o abordare
globalad anti-aging

- Profesionistilor inalt solicitati, expusi la stres
cu un somn insuficient sau stil de viata urban

- Oricui doreste sa previna bolile degenerative
si sa adopte obiceiuri ce favorizeaza
longevitatea sanatoasa



BENEFICII

Scaderea varstei biologice

Restabilirea parametrilor metabolici
si inflamatorii

Performanta cognitiva si vitalitate
sporita

Aspect cutanat rejuvenat datorita
stimulatoarelor de colagen



ECHIPA
MULTI- u
DISCIPLINARA




Medic specialist de longevitate
Integreaza datele medicale si defineste planul
personalizat.

Medic specialist endocrinolog
Evalueaza echilibrul hormonal si metabolic.

Medic specialist cardiolog
Realizeaza evaluarea cardiovasculara si monitorizeaza
riscul cardiac

Medic specialist medicina internd/gastroenterolog
Efectueaza screeningul ecografic abdominal.

Medic specialist dermatolog
Evalueaza si trateaza sanatatea pielii, monitorizand
procesul de Tmbatranire cutanata.

Medic specialist ginecolog/urolog

Evalueaza sanatatea aparatului reproducator,
realizeaza screeninguri de preventie si monitorizeaza
modificarile specifice varstei biologice.

WELL-AGING | Echipa multidisciplinard
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Medic specialist medicina de recuperare
Evalueaza postura, mobilitatea si sanatatea
aparatului locomotor.

Medic stomatolog
Evalueaza sanatatea orala.

Nutritionist/specialist nutrigenetica
Creeaza planuri alimentare personalizate
si monitorizeaza nutritia.

Psiholog
Ofera suport emotional si sustine gestionarea
stresului, somnului si sanatatii mentale.

Health coach

Ofera suport comportamental, motivatie si
implementarea schimbarilor de stil de viata
pentru mentinerea rezultatelor.

Navigator medical
Coordoneaza parcursul pacientului, programarile,
comunicarea cu echipa medicala si continuitatea

Terapeut
Aplica terapii de recuperare, relaxare si reglare
functionald, adaptate planului medical personalizat.

Asistent medical
Ofera suport clinic, administreaza terapiile si
monitorizeaza siguranta pe durata programului.



STRUCTURA PROGRAMULUI

Programul este compus din 2 ETAPE.

ETAPAI - Evaluare

O radiografie completa a sanatatii biologice, care
imbina diagnosticul clinic cu analize avansate,
imagistica si evaludri functionale, pentru a identifica
dezechilibrele hormonale, metabolice si sistemice.

ETAPA Il - Plan medical personalizat

Interventii tintite si terapii integrate, adaptate
profilului biologic si obiectivelor individuale, pentru
optimizarea functiilor organismului si incetinirea
procesului de Tmbatranire.

WELL-AGING | Structura programului
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ETAPA - Evaluare

Tn aceast3 etap3 are loc evaluarea complet3

a pacientului, prin consultatii specializate, analize

si investigatii menite sa contureze o imagine clara
asupra statusului hormonal, metabolic, cardiovascular,
digestiv, cutanat si psihologic.

WELL-AGING | ETAPA I - Evaluare
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Consultatii medicale specializate

- Evaluare longevitate & anamneza extinsa
& plan terapeutic

- Consultatie endocrinologie

- Consultatie cardiologie

- Consultatie medicina interna/gastroenterologie

- Consultatie ginecologie/urologie

- Consultatie dermato-estetica

- Evaluare musculo-scheletala si posturala

- Consiliere psihologica

- Consultatie stomatologica

Consiliere nutritie/nutrigenetica

Evaluari medicale

- ECG

- InBody 770

- Ecografie abdominala

- Ecografie transvaginala/urologica
- Evaluare varsta arterelor

- Oligoscan

- Osteodensitometrie DXA

- Dermatoscopie

- Analiza digitala a fetei

- Evaluare neuro-cognitiva

- Analiza somnului prin dispozitiv wearable
- Radiografie dentara panoramica

Evaluari functionale
- VO2Max
- RMR - Ratd metabolica de repaus



Analize medicale

- Status inflamator & stres oxidativ
- Status hormonal

- Status metabolic

- Micronutrienti

- Hematologie

- Biochimie

Testari avansate genetica & epigenetica
- TrueAge

- TrueHealth

- DNACore

- DNAMind

- GIMap (microbiom)

Board Review

Analiza integrata a cazului de catre medicul

de longevitate si specialistii implicati, pentru corelarea
rezultatelor si validarea planului medical personalizat.

Onboarding navigator medical

Preluarea pacientului inca de la inceputulprogramului
si ghidarea acestuia pe tot parcursul etapelor,
asigurand coordonarea investigatiilor, comunicarea

Ce primesti la finalul evaluarii

Dosar digital WELL - AGING,
securizat cu toate rezultatele, imagini
si interpretari, plan terapeutic personalizat.



Consultatii medicale specializate

Evaluare longevitate
& anamneza extinsa

Consultatie endocrinologie
Consultatie cardiologie

Consultatie medicina interna/
gastroenterologie

Consultatie ginecologie/urologie
Consultatie dermato-estetica

Evaluare musculo-scheletala
si posturala

Consiliere psihologica
Consultatie stomatologie

Evaluare longevitate, plan terapeutic
& consiliere well-aging

Nutritie/nutrigenetica

Consiliere nutritie



Evaluari medicale

InBody 770 - Analiza compozitiei corporale

ECG

Varsta arterelor

Ecografie transvaginald/urologica
Ecografie abdominala

Cognitive Check CNS Vital

Radiografie dentara panoramica

DXA

Dermatoscopie

Analiza digitala a fetei

Analiza somnului prin dispozitiv wearable

Oligoscan

Evaluari functionale

VO2 max

RMR - Rata metabolica de repaus



Analize medicale

Status hormonal -
Status inflamator & stres oxidativ -
Hematologie -
Biochimie -
Micronutrienti -

Status metabolic -

Testari avansate genetica & epigenetica

TrueAge -
True Health -
DNACore -
DNAMind -

GIMap .

Valoare totala ETAPA | dela 1.260 EURO
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ETAPA II - Plan medical
personalizat

In aceast3 etap3 are loc implementarea planului

de interventie, prin tratamente si terapii personalizate
menite sa refaca echilibrul metabolic, sa sustina
procesele de detoxifiere profunda si sa reactiveze
mecanismele naturale de regenerare celulara si
autoreglare a organismului.

Abordarea este integrativa si urmareste recalibrarea
marilor sisteme biologice - hormonal, digestiv,
cardiovascular, musculo-scheletic si cutanat - pentru
restabilirea energiei, claritatii mentale si a starii
generale de bine.

WELL-AGING | ETAPA II - Plan medical personalizat
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Nutritie & Gut Health
Reset digestiv si plan alimentar personalizat,

sustinute de suplimente si terapii detox care refac

energia si echilibrul metabolic

- Plan nutritie personalizat
- Follow-up nutritie
- Insuflatii rectale cu Ozon
(pentru refacerea microbiomului)

Follow-up
Consultatie medic longevitate

Terapie & Regenerare

Sustinerea regenerarii profunde si a vitalitatii
prin terapii intravenoase si proceduri biologice
avansate, care sprijina detoxifierea, energia
celulara si echilibrul metabolic

- Terapii intravenoase

- IV NAD+/Curcumin/Booster Energy
- Ozonoterapie - Autohemoterapie majora
- Triple Detox

Recovery & Wellness
Relaxare profunda, stimularea circulatiei si
accelerarea proceselor de refacere celulara.

- Saund infrared

- Saunad cu Ozon

- Crioterapie

- Masaj terapeutic

-~ Drenaj limfatic - presoterapie
- Impachetari corporale



Aesthetic & Skin Longevity
Ingrijirea pielii si remodelarea corporala prin
proceduri avansate de rejuvenare si fermitate.

- Tratament facial Deep Clean

- Remodelare corporala (PRIMEX)

- Radiofrecventa faciala Accent Prime
(lifting non-invaziv)

MindBody & Coaching

Reglare neuro-emotionala, reducerea stresului
si optimizarea functiilor cognitive prin terapii de
relaxare profunda, stimulare neurosenzoriala si
coaching personalizat, pentru echilibru mental
si performanta pe termen lung

- Zestos DryFloat

- BrainGym

- Fotobiomodulare cerebrald NeuroVIZR
- Yoga

- Pilates

- Health Coaching

Healthy Living Academy
- Acces la grouptalks, ateliere, antrenamente
de grup

La finalul acestei etape, pacientul isi redobandeste
energia, claritatea mentala si echilibrul interior.
Organismul este detoxifiat, regenerat si reechilibrat,
iar pielea, tonusul si starea generala reflecta vitalitatea
redobandita - semne autentice ale unui proces activ
de WELL-AGING.



Nutritie & Gut Health

Plan alimentar personalizat nutritie
Follow-up nutritie +InBody

Insuflatii rectale cu Ozon

Follow-up

Consultatie medic longevitate

Terapie & Regenerare

IV Antiox Fusion

Ozonoterapie
- Autohemoterapie majora

Triple Detox



Recovery & Wellness

Masaj terapeutic

Sauna cu Ozon

Sauna infrared

Crioterapie

Drenaj limfatic - presoterapie

Impachetsri corporale

Aesthetic & Skin Longevity

Remodelare corporala

Radiofrecventa faciala Accent Prime
(lifting non-invaziv)

Tratament facial Deep Clean
(inclusiv masaj)



MindBody & Coaching

Zestos DryFloat
BrainGym
Yoga

Fotobiomodulare cerebrala
NeuroVZR

Health Coaching

Pilates

Acces preferential ETAPA I

Valoare totala ETAPA [1
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dela 1980 EURO



Beneficii

Discounturi preferentiale 20-50% la procedurile
Recovery&Wellness din program

Programare de urgenta in 24h la oricare medic
din echipa AZEENA

Prioritate programari in termen de 3 zile

Prioritate evenimente pentru comunitate
(evenimente/work-shop/webinarii/acces
la group talks)

Navigator medical dedicat pe tot parcursul
programului

5% discount suplimentar la plata integrala
Modalitati de plata:

ETAPA1
Plata integrala la Inceputul programului

ETAPA 2

Plata esalonata in 3 rate lunare
- 50% Tn prima luna

- 25%1n luna a doua

- 25%1n luna a treia

NS}
(oY)



T\

~HNOLOGI

UTILIZATA

L1



Programul integreaza tehnologii avansate de
evaluare si terapie, menite sa sustina procesele
de regenerare si optimizare metabolica.

Analiza corporala InBody
Evaluarea compozitiei corporale.

OligoScan
Determinarea statusului mineral si a nivelului
de metale grele.

WELL-AGING | Tehnologie utilizatd
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Terapie IV NAD+/Curcumin/

Booster Energy si Triple Detox

Perfuzii personalizate pentru sustinerea
metabolismului si detoxifiere celulara.

Fotobiomodulare

cerebrala NeuroVIZR

Stimulare cerebrald non-invaziva prin lumina

si frecvente specifice, utilizatd pentru reglarea
sistemului nervos, reducerea stresului si sustinerea
functiei cognitive.

Ozonoterapie
Oxigenare tisulara si reducerea inflamatiei
sistemice.

Crioterapie si sauna infrared
Stimularea circulatiei, refacerea celulara si
reducerea stresului oxidativ.

Terapie vibroacustica BrainGym

si Zestos DryFloat

Relaxare profunda si reglarea sistemului nervos
autonom.

26
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01. Completezi formularul online
sau faci o programare telefonica

02. Impreuni cu navigatorul medical
planifici datele pentru programare

03. Beneficiezi de concierge pentru
logistica, cazare si transport

WELL-AGING | Cum te programezi
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FAQ
FREQUENTLY
ASKED
QUESTIONS




Ce inseamna WELL-AGING si cu ce difera
de anti-aging clasic?

WELL-AGING este o abordare medicala
integrativa care urmareste incetinirea imbatranirii
biologice si mentinerea functionalitatii organismu-
lui pe termen lung. Spre deosebire de anti-agingul
clasic, care se concentreaza preponderent pe
aspectul estetic, Well-Aging abordeaza cauzele
profunde ale imbatranirii - metabolice, hormonale,
inflamatorii, cognitive si celulare.

Este programul potrivit daca nu am probleme
medicale diagnosticate?

Da. WELL-AGING este un program de preventie
si optimizare, adresat inclusiv persoanelor aparent
sanatoase, dar care doresc o evaluare aprofun-
data si strategii personalizate pentru mentinerea
sanatatii pe termen lung.

Cat dureaza programul WELL-AGING?

Programul se desfdsoara in doua etape: evaluare
si interventie. Durata totalad este personalizata, in
medie 3 luni, n functie de complexitatea cazului
si de obiectivele stabilite.

Sunt toate terapiile obligatorii?

Nu. Planul medical este personalizat. Unele
interventii sunt recomandate tuturor pacientilor,
iar altele sunt incluse doar daca exista indicatie
medicald, in functie de rezultatele evaluarii.



Pot continua tratamentele cronice in timpul
programului?

Da. Toate interventiile sunt adaptate istoricului
medical si tratamentelor existente, sub
supravegherea medicului de longevitate si

a specialistilor implicati.

Cand apar primele rezultate?

Multi pacienti observa imbunatatiri ale
energiei, somnului si claritatii mentale in
primele 2-3 saptamani. Modificarile biologice
si metabolice se consolideaza progresiv pe
parcursul programului.

Este acest program unul estetic sau medical?

WELL-AGING AZEENA este un program

medical, bazat pe evaluare obiectiva, biomarkeri
si interventii validate. Componenta estetica este
integrata ca parte a sanatatii pielii si a iTmbatranirii
cutanate, nu ca scop unic.



AZEENA

LONGEVITY INSTITUTE

AZEENA Longevity Institute

Splaiul Protopop Meletie Draghici 3,
ISHO A, Timisoara

+40 721136 436
info@azeena.ro

www.azeena.ro



